Lista degli Allergeni

La prima cosa da sapere quando vogliamo comunicare correttamente gli allergeni & quali alimenti
sono allergeni.
Ai sensi del Regolamento UE 1169/2011 gli allergeni sono 14
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Cereali contenenti glutine (grano, orzo, segale, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati)
Crostacei e derivati

Uova e derivati

Pesce e derivati

Arachidi e derivati

Soia e derivati

Latte e derivati

Frutta con guscio (mandorle, nocciole, noci, anacardi, pistacchi)

Sedano e derivati

Senape e derivati

Sesamo e derivati

Anidride solforosa e solfiti in concentrazione superiore a 10 mg/kg o mg/I
Lupini e derivati

Molluschi e derivati

Anche moltissimi altri alimenti possono causare allergie, ma il legislatore non ci chiede di gestirli,
identificarli e comunicarli.

Si tratta di una scelta politica, negli Stati Uniti per esempio I'obbligo di comunicazione degli
allergeni si riferisce solo a 8 prodotti e non a 14 come un Unione Europea.



